
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 ２月２１日 

益田翔陽高校 保健室 

 

２月のことを如月（きさらぎ）と呼びます。この呼び方の由来として、まだ寒さが残っているため、衣

（きぬ）をさらに着るから「衣更着（きさらぎ）」という説もあるようです。 

暦の上では立春とはいえ、まだまだ冷え込みが厳しい日もあり、重ね着などの工夫もしながら冬を乗

り切り、元気に春をむかえましょう。また、３年生は新生活に向け、身の回りの準備や体調管理をしっか

り整えておきましょう。 

花粉症の心得 

花粉症の季節が近づいてきました。スギやヒノ

キなどの花粉が体にたくさん侵入すると、体の

細胞が「異物が入ってきた！」と感じ、くしゃ

みや鼻水、涙などで体から追い出そうとしま

す。大人に多かったのですが、今は子どもにも

増えています 

花粉がたくさん体に入って溜ま

っていくと、発症しやすくなり

ます。なるべく花粉を体に入れ

ない事が予防になります。 

花粉症にならないためには？ 

   ～３月 スクールカウンセラー来校日について～ 

以下の日時で来校されます。相談を希望する場合は担任の先生または保健室まで

申し出てください。   ３月 ８日（金） １３：３０～１７：３０ 

            ３月１８日（月） １３：３０～１７：３０ 


