
 ☆１０月８日（日）実施予定の部活動は、以下の通りです。
記号 部活動名 体験内容 終了予定時間

女バレ
女子バレー
ボール部

高校生との合同練習。部活動見
学だけでも可。

バレボールの練習で必要な道具（運動できる服
装）。水分を持参すること。

卓球 卓球部
柔剣道場にて、高校生との合同
練習。部活動見学だけでも可。

卓球の練習で必要な道具（ラケット・卓球シュー
ズもしくは運動靴）、水分を持参してください。
当日は体操服で参加してください。

弓道 弓道部
弓道場にて、弓道の体験。
見学だけでも可能。

体操服で参加してください。見学のみの場合は制
服でも可。水分も各自で準備お願いします。

男バス
男子バスケット

ボール部
高校生との合同練習。部活動見
学だけでも可。

運動できる服装、シューズ、タオル、水分を持参
して下さい。

女子ソフテ
女子ソフト
テニス部

翔陽高校テニスコートにて、高
校生との合同練習。

ラケット、テニスシューズもしくは運動靴、水分
を持参する事。当日は体操服で参加してくださ
い。

柔道 柔道部
柔道場で高校生と合同練習。部
活動見学だけでも可。

柔道着、または体操服、水分が補給できる水筒な
どを持参すること。

サッカー サッカー部
本校サッカー場にて練習に参加
していただきます。見学だけで
もかまいません。

サッカーができる服装、サッカーシューズ、タオ
ル、水分等を持参してきてください。(レガースも
持参)
※体操服でもかまいません。

女テニ 女子テニス部
基礎練習を実施し、翔陽高校生
徒の試合を見学する。

テニスシューズもしくは運動靴、水分を持参する
事(ラケットは準備します)。当日は体操服で参加
してください。

令和５年度　第２回（１０月）　部活動体験　体験内容

注意事項（持参物等）

陸上 陸上競技部
翔陽高校陸上競技場にて、高校
生との合同練習。部活動見学だ
けでも可。

陸上競技の練習で必要な道具一式を持参する事。
また、水分も必ず持参する事。
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