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1 きのこ嫌いでも食べられるおにぎり 19 おいしいオリジナルサンドイッチを作る

2 たんぱく質と乳製品を使った朝食の時短メニューを考える 20 特長を生かしたよりよい介護サポートへ～４スタンス理論を用いて～

3 下半身のケガを予防しよう 21 手話の資格を取得する

4 造形の楽しさを知ってもらう 22 子どもと高齢者が一緒に楽しめる遊びをしよう

5 音楽を楽しもう 23 美しい体の黃金化に近づこう

6 数を楽しく学ぼう 24 卵アレルギーの改善

7 減塩食で健康に 25 妹の食生活を改善しよう

8 オートミールを広めよう 26 野菜スープで野菜不足を防ごう

9 栄養満点の母乳にするための食事を作ろう 27 おいしいフランスパン作り

10 妹たちが喜ぶ服を作ろう　～デザイン。機能面・古着をリメイク～28 色彩やシルエットが与える印象について

11 未来を表現した服を作ろう 29 栄養のあるお菓子作り

12 翔陽のジャムを使用して加工品を作ろう 30 子供に教えよう正しい歯の磨き方

13 絵本を通して差別や偏見をなくそう　～十人十色～ 31 目の大切さを伝え、視力回復、目の疲れを改善しよう

14 小学生でも簡単に作れる栄養価の高いおやつを作る 32 子どもの発達を支援するしかけ絵本を作る

15 祖父のためのご飯を作ろう 33 米粉を使ったお菓子づくり

16 子どもたちに音楽の楽しさを伝えよう 34 園児に苦手な野菜を食べてもらうための工夫

17 プール遊びの楽しさを伝えよう 35 肌に良いかんたんに作れる料理

18 納豆のちから 36 ねこ背の改善
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