
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ２年 ２月２０日 

益田翔陽高校 保健室 

 

２月のことを如月（きさらぎ）と呼びます。この呼び方の由来として、まだ寒さが残っているため、衣（きぬ）

をさらに着るから「衣更着（きさらぎ）」という説もあるようです。今年は暖冬の影響もあり、インフルエンザな

ど感染症の流行が例年より少ないとも言われていますが、新たに新型コロナウイルスによる肺炎が発生し国内で

も感染報告が連日のようにされています。予防法は「風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、咳エチケット

や手洗い、うがい、アルコール消毒、換気などを行うことと言われています。」暦の上では立春とはいえ、まだま

だ、冷え込みが厳しく、今後、感染症の流行も心配されます。重ね着などの工夫もしながら、冬を乗り切り、元

気に春をむかえましょう。また、3 年生は新生活に向け、身の回りの準備や体調管理をしっかり整えておきまし

ょう。 

 

 

 

花粉症の心得 

花粉症の季節が近づいてきました。スギやヒノ

キなどの花粉が体にたくさん侵入すると、体の

細胞が「異物が入ってきた！」と感じ、くしゃ

みや鼻水、涙などで体から追い出そうとしま

す。大人に多かったのですが、今は子どもにも

増えています 
 

 

花粉がたくさん体に入って溜

まっていくと、発症しやすくな

ります。なるべく花粉を体に入

れない事が予防になります。 

花粉症にならないためには？ 

   ～３月 スクールカウンセラー来校日について～ 

以下の日時で来校されます。面談を希望する場合は担任の先生または保健室まで

申し出てください。 

       ３月１１日（水） １４：３０～１７：３０        


