
食事に関するアンケート
先日、寮生を対象に「食事に関するアンケート」を実施しました。その結果

は下の通りです。

朝食については、「どちらかといえば満足していない」が１８％あるという一
方で、「満足している」と「どちらかといえば満足している」を合わせると４６
％という結果でした。
夕食については「満足していない」「どちらかといえば満足していない」と回

答した寮生は０％でした。「満足している」と「どちらかといえば満足している」
を合わせると７３％ありました。

「食」への取り組み
誠之寮では寮生の「食」への取り組みにも力を入れています。
メニューは寮生の意見も取り入れながら、本校家庭科教員がボリュームや栄

養バランスも考えて作成しています。
食事作りは２名の炊事員さんがあたっています。日々、研究しながら献身的

に寮生の「食」を支えていただいています。
食事の好みは人それぞれであり、皆が満足する食事を提供し続けることは簡

単なことではないと考えています。だからこそ誠之寮では寮生の「食」への取
り組みにも力を入れています。

誠之寮では「誠之寮通信」というお便りを発行して、保護者あてにいろいろ
な情報発信をしています。そこでは、寮の食事の写真も紹介しています。また、
当ホームページの「食事のアルバム」でも紹介しているのでご覧ください。
また、メニューの一覧についても不定期ではありますが、「誠之寮通信」で情

報発信をしています。最近のメニュー一覧をここでも紹介します。



＜最近のメニュー一覧＞
朝食 夕食

7/14 みそ汁（キャベツ、豆腐、玉ねぎ）
(金) ナムル、しゅうまい なし

オレンジ
7/13 ロールパン シーフードカレー
(木) コーヒー牛乳 海草サラダ

野菜サラダ 鳥の空揚げ
ササミチーズ、ヤクルト ヨーグルト

7/12 みそ汁（じゃがいも、豆腐、白菜） 豚しょうが焼き
(水) チキンナゲット サラダ菜、きゅうり、ハム

かぼちゃサラダ 野菜の揚げびたし
グレープフルーツ みそ汁（うすあげ、ほうれん草）

7/11 食パン 鮭のムニエル
(火) 牛乳 肉団子スープ

野菜とウインナーの炒め物 和風サラダ
フルーツたっぷりゼリー

7/10 みそ汁（半丁あげ） 中華丼ぶり
(月) ねぎとしらす入りたまご焼き 水餃子のスープ

ホタテの煮物 バンサンスー
スイカ

7/9 バターロール
(日) フルーツジュース なし

焼き豚、チーズ、プリン
7/8 食パン、コーヒー牛乳
(土) ロースハム、チーズ、 なし

コーヒーゼリー
7/7 みそ汁（ほうれん草、豆腐） 揚げ鳥のねぎソース
(金) ミニメンチカツ、トマト、レタス 肉じゃが

粉ふきいも、キウイフルーツ みそ汁（うすあげ、きのこ）
7/6 ロールパン アジの南蛮漬け
(木) コーヒー牛乳 オクラのごま和え

ポテトサラダ かきたま汁
目玉焼き、ミニトマト オレンジ

7/5 みそ汁（にら、豆腐、玉ねぎ） ハヤシライス
(水) 鯖の塩焼き エビカツ

ウインナー サラダ菜 いんげんとｼｰﾁｷﾝのﾏﾖﾈｰｽﾞあえ
飲むヨーグルト ヨーグルト

7/4 食パン オードブル
(火) 牛乳 ぶた麺

中華スープ
焼き豚


