
 
 
 

運動部の皆さんは、県総体目ざして頑張っていること

でしょう。 文化部の皆さんにとっても、部活動に集中

できるので、嬉しいシーズンではないでしょうか。 

総体激励週間ということで、運動部に関する本を紹介

したいと思います。是非、読んでみて下さい。 

                            

「走れ！Ｔ校バスケット部」 松崎 洋 

ドハマリ注意！ 

都立Ｔ校弱小バスケ部の笑いあり、涙（？）ありの物語。 

ナゾの登場人物たちも大活躍！？                            

                                                                      

 
 
 
 
 

                                                                    

     

「風が強く吹いている」 三浦しをん 

     「長距離選手に対する一番の褒め言葉がなにか分かるか」 

     「速い、ですか？」 

     「いいや、『強い』だよ。」   （本文より） 

        彼らは走った。目指すは、箱根駅伝。 

        それぞれの思いを抱えて、ひたすら走る。 

        
 

            

      「技を極める 柔道」 柏崎克彦 

               礼法から始まり、礼法に終わる日本の柔道。 

そのことがこれ一冊でわかるかも！ 

 
 

     

「サッカーボーイズ」 はらだみずき 

       サッカーチーム桜ケ丘ＦＣの武井遼介が 

    初めての挫折を味わった。 

    チームメイトや大人たちとの関わりの中で、 

悩み、もがきながら、成長していく物語。 

 

かけはし NO.２ 益田翔陽高校図書委員会 H2５.５.２3 

   昇降口前に、 

総体関係の壁新聞、掲示中 



 

「錦織圭 １５－０ フィフティーン・ラブ」 

    ジャーナリスト神仁司さんから見た、錦織さんのルーツ、 

様々な出会い、挫折、可能性と未来。 

プロテニスプレイヤーになるのに必要なものは、何？。 

 

 

  

「技を極める 弓道」 高柳憲昭 

  弓道部のあたり前、“射法八節” 

  この本を読めば、あなたにもわかる！？ 

 

 

 

「マイ ドリーム」 大林素子 

元オリンピック選手大林素子さんの 

  バレーとの出会い、春高バレーで味わった悔しさ、 

モトコスペシャルがいかにして出来たのか、ｅｔｃ. 

全日本メンバー入りから引退試合までの１７年を綴った物語。 

 

 

      

『東山卓球の叡智』  

            インターハイ５０年連続出場、東山高校卓球部。 

そのほとんどを指導した今井良春さんが書いた一冊。 

読めば、とてもタメになる！！！ 

 

 

 

「野球部あるある」 菊池選手 

野球部員なら誰でも頷ける 

“あるある”を集めた本。 

野球を知らない人でも笑えるヨ。 

 

 

           

「武士道シックスティ―ン」 本田哲也 

「柔」の早苗と「剛」の香織。 

剣道を通じて出会い、ぶつかり合う。 

相反する 2人の少女の成長物語。 

きっと、剣道が好きになる！ 

 


