
 

  

 

 

島根県も梅雨入りし、すっきりとしない天気が続きますね。例年梅雨明けは７月２０日頃と言わ

れています。「むし暑くて体がだるいなあ…」と思っている人もいるのではないでしょうか。 

むし暑さで体調が悪くならないよう、体にやさしい生活を心がけてみませんか。自分でできるこ

とから始めてこれからの暑い季節を乗り切りましょう。     

 

 

 誰だって悪口を言われるのは嫌ですよね!?でも、その反面、友だちの悪口を言って楽しんでいる

人はいませんか？「そんなに悪いことを言ったとは思わなかったのに…。」「冗談だよ…。」 

「軽い気持ち」で言ったことでも、取り返しがつかないほど ひとの心 を傷つけてしまうことが

あります。 

「自分が同じことをされたらどう思う!?」まずはそこから考えてみましょう。 

☆SC 来校日のお知らせ 

７月 ３日（火）１３：３０～１７：３０ 

                               ７月１７日（火）１４：３０～１７：３０ 

                            ☆希望する場合は保健室まで連絡してください。 
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