
様式２ 

令和 4年度 （  陸上競技 ）部年間活動計画 

【2022/05/01 現在】 

部員数 男子 14 名、女子 4 名  

顧 問 三島 大和      佐藤 琢也 

  

方針・目標 

方針；部活動を通して、健康な心身の発達、豊かな人間形成に努める。 

   自他をともに大切にし、実社会において活躍できる人になる。 

目標；自己育成 

通常活動日 月、火、水、木、金、土 

通常休業日 日 

通常活動時間 平日 16 時 00 分～18 時 00 分 休日 8 時３０分～11 時 00 分 

通常活動場所 益田翔陽高等学校グランド 

 

年間活動予定（主要大会） 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会場等 

4 月 

５月 

 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

 

１２月又は１月 

益田陸上（益田）（ローカル大会） 

島根県選手権 （浜山）  

島根県高校総体（浜山）  

中国高校総体（浜山）   

国体島根県予選会（松江） 

 

島根県高校新人（益田） 

中国高校新人（山口） 

西中国（益田）（ローカル大会） 

 

上記以外、適時記録会に参加（益田） 

 

 

 

 

強化練習会（泊又は通い） 

 

 

 

 

強化練習会（泊又は通い） 

 

特記事項 

 

 

 


