
 

  

いよいよ今年も残りわずかとなりました。みなさんにとって今年はどんな年だったでしょうか？ 

心も体も健康に過ごせた一年だったでしょうか？ 

保健室の一年を振り返ってみると、今年も、体調不良、けが、心の不調等で多くの人が保健室を利用しま

した。何か不調が発生した時に対処する二次的な対応も必要ですが、不調が現れるまでに予防できるように

なると良いですね。 

 みなさんも是非自分の健康について振り返ってみてください。そして、今年の反省を新しい年に生かせる

ようにしましょう。よいお年を・・・ 

 

 

 

  １２月１２日（水）２年生を対象にデートDV防止教育講話がありました。講師として浜田児童相談所の 

 所長である 眞邊 玲子さん に来ていただき、デートDVについて具体的でわかりやすく教えていただき 

ました。 

講話の内容を少し紹介します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みなさんも自分の行動を振り返り、より良い関係が作れるように心がけましょう。 

☆もし、悩んだり、心配なことがあれば、一人で抱えこまず、信頼できる大人に相談してください。 

  公的な相談機関もあります。 

 

       性暴力被害者支援センターたんぽぽ  ０８５２－２５－３０１０ 

       島根県助成相談センター西部分室   ０８５４－８４－５６６１ 

       益田児童相談所           ０８５６－３１－１８８６ 

平成３０年１２月２１日 

益田翔陽高等学校 保健室 

デート DV防止教育講話（２年生） 



 

 

 

１２月１４日（金）３年生を対象に益田市社会福祉協議会から講師の先生をお招きし、「あいサポーター研

修」を開催しました。多様な障がいの特性と支援を理解するための DVDを視聴したり、簡単な手話講座を受

けたり、サポーターとなるために必要なことについて学びました。 

県民誰もが多様な障がいの特性や障がいのある方への必要な配慮などを理解し、必要なときにちょっとし

た手助けができる“やさしくて温かい地域社会づくり”を目指し、島根県社会福祉協議会では「あいサポー

ト運動」に取り組んでいます。「あいサポーター研修」は、この運動をすすめていく人材養成を目的としたも

のです。 

特別な技術を習得して支援するのではなく、 

日常生活の中で障がいのある方が困っている 

時などに、ちょっとした手助けを行う人のこと 

をいいます 

 

 

 

今回の研修を受講した３年生にはあいサポーター 

の証となるバッジが配られました。 

さっそくあいサポーターとして活躍してほしいものです。 
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 冬休みは、生活リズムが乱れたり、出かける機会が増え、 

風邪やインフルエンザにもかかりやすくなります。 

 規則正しい生活を心がけ、体調管理をしっかりとして過ごしましょう。 

  

 ＊＊＊＊ １月のスクールカウンセラー来校日 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

     １月 ９日（水） １３：３０～１７：３０  

  

2学期もたくさんの人がスクールカウンセラーの先生に話を聞いてもらっています。 

 自分の心が疲れた時、しんどい時、誰かに話をすることで、自分の心が整理できたり、 

気持ちが楽になることがたくさんあります。 

自分ひとりで抱えず、是非利用してみてください。相談希望は保健室まで。 


