
 
  

10 月末になり、日中と朝晩の気温差も大きく体調不良を訴える人も増えてきました。季節の変わり目はやはり

体調を崩しやすいものです。さらに体育祭、創立１０周年の記念式典、次は翔陽祭と行事が立て続けにあり、日々

の勉強や部活動以外にもやることが増え、お疲れの人も多いのではないでしょうか。そんな時こそ自分の心と体に

耳を傾け、早め早めに体力回復をしていきましょう。 

 

 

 

 例年、翔陽祭では色々な食品が販売されます。農場や食品加工 

で作られた製品だけでなく、クラスなどで販売する唐揚げやクッ 

キーなど多種多様な食品が取り扱われます。翔陽生だけでなく、 

家族や地域の方など来校された皆さんが、安全に食事ができるよ 

うに、翔陽生全員で食中毒に気をつけましょう。 

 ≪食中毒予防のポイント≫ 

 １．菌をつけない…石けんで手洗いをしよう。爪は短くしよう。使用する用具も清潔に。 

           傷のある手指で食材を触らないようにしよう。 

 ２．菌を増やさない…食材は低温（１０℃以下）で保管しよう。 

 ３．菌をやっつける…加熱調理をしっかりと行おう。 

特に肉料理は中心部を 75℃で 1 分以上加熱することが目安です。 
 

 

 

 

 熱が出たり、風邪の諸症状が表れたりした人は早めに体を休めましょう。インフルエンザの症状が疑われ

る人は病院に行き診断してもらいましょう。インフルエンザの場合は、出席停止の扱いになります（欠席扱

いにはなりません）。学校の方にその旨、連絡をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～マスクについて～ 

 咳エチケットや周りの人への感染防止の意識が根付き、体調不良時にはマスクをする翔陽生が増えていま

す。心遣いのできる素敵な翔陽生がたくさんいることが嬉しいです。保健室でも「マスクをください」と言

う声を聞きます。周囲への心配りは嬉しいのですが、学校のマスクには限りがあるので、朝から体調不良の

時は、なるべく自宅でマスクを用意するようにご協力をお願いします。 
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